| CONCENTRACION
PRETEMPORADA
CARRANZA A LAS
TRES ARMAS

(CAMPANO-CHICLANA)




NUESTRO OBJETIVO:

PREPARACION TECNICO-TACTICA Y FISICA DE LA TEMPORADA 2014-2015 PARA
TIRADORES NACIONALES E INTERNACIONALES A CARGO DE MAESTROS DE SABLE,

CONTAREMOS CON EL EQUIPO
TECNICO DE 4FENCING, UNICOS

EN ESTE CAMPO, QUE

FORMARAN PARTE DE NUESTRA
CONCENTRACION, LLEVANDO A
CABO TODO EL ENTRENAMIENTO

DE SABLE ASI COMO:

o SEMINARIOS DE NUTRICION

DEPORTIVA.

o TALLERES SOBRE NUTRICION PRE Y

POST ENTRENAMIENTO Y
COMPETICION.

o ASESORAMIENTO NUTRICIONAL.

o ETC...

FLORETE Y ESPADA.
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EN UN ENTORNO PRIVILEGIADO DE CAMPO Y PLAYA, COMPLEMENTAREMOS CON
ACTIVIDADES COMO:

REALIZACION DE PERFILES ANTROPOMETRICOS.
ELABORACION DE DIETAS INDIVIDUALIZADAS
TALLERES PARA LOS MAS PEQUENOS
ACTIVIDADES ACUATICAS
GOLF
HIPICA
VISITAS A BODEGAS
VISITAS TURISTICAS-CULTURALES
EXCURSION A LA REAL ESCUELA ANDALUZA DE ARTE ECUESTRE

Paquetes especiales de ocio y deporte para grupos de veteranos y familias

(Estas actividades se pagaran aparte)




INFORMACION CONCENTRACION

PLAZAS LIMITADAS
A PARTIR DE 6 ANOS

ENTRADA: DOMINGO 31 DE AGOSTO
SALIDA: SABADO 6 DE SEPTIEMBRE

PRECIOS:
380,00 HABITACION DOBLE + PENSION
COMPLETA
300,00 ALBERGUE + PENSION COMPLETA

NO OLVIDES TRAER:

o SEGURO DEPORTIVO

(si no tienes te lo proporcionamos)
DNI o pasaporte

Equipacion esgrima

Ropa deportiva

Ropa de bafio

0O 0 0 O

RESERVA DE PLAZA 100,00€
HASTA EL
MIERCOLES 15 DE JULIO

contacto@esgrimaandaluzacarranza.com

Teléfono. +34 633.114.450 ‘:,.@/

(horario de 19:00 a 21:00)
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CONTACTO:

contacto@esgrimaandaluzacarranza.com

Teléfono: +34 633.114.450
(Horario de 19:00 a 21:00)
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Club organizador :

Esgrima Bahia de Cadiz
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